
ین  �چ کے ل�ی بہ�ت آپ کے �ب
خوراک ماں کا دودھ

بچوں کو پہلے 6 ماہ تک صرف ماں کا 
۔ دودھ پلایا جا�ئ

پہلے 6 مہینوں کے بعد، مناسب اضا�ف 
خوراک کے ساتھ، ماں کا دودھ 2 سال اور 

۔ �ی اس سے زیادہ تک جاری رکھنا چا�ہ

ز تجربہ کار صحت  امیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ

�ف والے پیشہ ور افراد کے  کی دیکھ بھال کر

۔ �ئ ہ�ی ساتھ آپ کی خدمت جاری رکھے ہو

!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ف قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


